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RISE ANNONCE L’EXPANSION NATIONALE DE SON PROGRAMME 

D’ENTREPRENEURIAT FEMMES+ : UNE AVANCÉE RENDUE 

POSSIBLE GRÂCE AU SOUTIEN DU GOUVERNEMENT FÉDÉRAL  

FORTE D’UNE SUBVENTION DE 1,42 M$ PAR LE BIAIS DE L’INITIATIVE STRATÉGIE POUR LES 

FEMMES EN ENTREPRENEURIAT, L’ORGANISATION OFFRIRA UNE FORMATION NOVATRICE 

ET FÉMINISTE À DES FEMMES ET À DES PERSONNES DE LA DIVERSITÉ DE GENRE DES 

QUATRE COINS DU PAYS.  

TORONTO, Ontario, 27 avril 2023 — Rise est fière d’annoncer l’expansion nationale de son 
programme Femmes+, une formation financée par le Gouvernement du Canada et sa Stratégie 
pour les femmes en entrepreneuriat (SFE). S’ancrant à une philosophie féministe inclusive, 
décoloniale et accessible, ce programme de formation vise à soutenir l’autonomisation des 
femmes de tout horizon, incluant les femmes trans et les personnes non binaires (femmes+). 
L’objectif est de transmettre toutes les compétences et toute la confiance nécessaires pour 
permettre aux participant·es de se lancer en affaires.  

« Le programme d’entrepreneuriat Femmes+ vise à créer un espace d’échange convivial et 
sécuritaire, un groupe où les femmes et les personnes de la diversité de genre peuvent faire 
part de leurs expériences, explorer des idées et développer des compétences fondamentales 
tout en prenant soin de leur santé mentale », explique Lori Smith, directrice générale de Rise. 
« Toute l’équipe est reconnaissante du soutien offert par le Gouvernement du Canada. Cet appui 
nous permet d’accompagner encore plus d’entrepreneur·es en herbe qui pourraient se sentir 
mis·es à l’écart des formations professionnelles traditionnelles. »  

Rise est la seule organisation nationale du pays qui se consacre à l’autonomisation des 
personnes faisant face à des défis de santé mentale et de dépendance dans le but de favoriser 
une meilleure inclusion sociale et économique par le biais de l’entrepreneuriat. Elle offre du 
microfinancement, du mentorat, des formations ainsi que d’autres services de soutien 
personnalisés pour aider les gens à lancer leurs petites entreprises. Après le succès d’un projet 



pilote en Ontario le mois dernier, le programme Femmes+ jouit maintenant d’une expansion 
nationale. Une portée qui permet à Rise de renforcer et d’élargir son engagement afin de veiller à 
ce que la diversité et l’intersectionnalité ne soient pas seulement considérées dans les efforts 
économiques du pays, mais plutôt célébrées comme atouts. 

Bien qu’à peine environ 18 % des entreprises au pays appartiennent à des femmes, celles-ci 
représentent près de 40 % de la main-d’œuvre autonome du Canada. Ces données indiquent donc 
que les femmes intègrent l’activité économique par le biais d’une foule de portes d’entrée de plus 
petite échelle. Grâce au nouveau financement découlant de l’initiative SFE, Rise accueillera six 
cohortes au fil des deux prochaines années, dont deux cohortes francophones. Visant 
principalement à pallier une lacune en matière de services offerts aux entrepreneur·es d’âge plus 
mûr, le programme est conçu pour s’adapter aux réalités personnelles des gens et aux différents 
niveaux de développement entrepreneurial. En demeurant toujours très sensible aux besoins 
individuels, le programme offre des apprentissages et un soutien essentiels pour aider les 
participant·es à atteindre leur propre définition du succès. 

« Trop souvent, la conversation entourant l’autonomisation des femmes se réduit au fameux 
plafond de verre et à l’égalité des genres au sein de la direction de grandes entreprises », 
mentionne Mme Smith. « Toutefois, pour plusieurs femmes et personnes de la diversité de 
genre, surtout celles faisant face à des défis de santé mentale et de dépendance, le pouvoir de 
l’entrepreneuriat découle de sa flexibilité et de sa capacité à tout simplement offrir une source 
de revenu stable pour subvenir à leurs besoins et à ceux de leur famille. » 

Basé sur le modèle de la formation en démarrage d’entreprises soutenue par les pairs qui est 
présentée depuis de nombreuses années par Rise (Peer Supported Startup Program en anglais 
seulement), le programme d’entrepreneuriat Femmes+ est offert en séances bihebdomadaires 
de deux heures pendant dix semaines. Ces séances comprennent des ateliers d’introduction à 
l’entrepreneuriat présentés par des animateur·trices (prévisions financières, création de marque, 
marketing numérique, expérience client, etc.), des ateliers de travail entre pairs et du mentorat. 
Le programme est ouvert aux femmes, aux femmes trans et aux personnes non binaires de 
18 ans et plus qui aimeraient développer leur idée d’entreprise.  

À propos de Rise  

Rise est une organisation nationale qui se consacre à l’autonomisation des personnes faisant 
face à des défis de santé mentale et de dépendance dans le but de favoriser une meilleure 
inclusion sociale et économique par le biais de l’entrepreneuriat. Grâce aux formations, aux 
initiatives de mentorat et de microfinancement, ainsi qu’à d’autres services de soutien 
personnalisés, nous aidons les gens à développer des compétences clés et à accéder au capital 
nécessaire pour lancer la petite entreprise qui améliorera leur qualité de vie et satisfera leurs 
besoins ainsi que ceux de leurs familles et de leurs communautés.  
 

https://risehelps.ca/need-help-launching-your-business-idea/


Depuis sa fondation en 2010, l’organisation Rise a versé au-delà de 3 M$ par voie de prêts à 
faible taux d’intérêt et présenté des programmes de formation et de mentorat qui ont contribué 
à l’autonomisation de plus de 2000 entrepreneur·es. Rise collabore aussi avec un riche bassin 
de partenaires locaux pour le recrutement et l’offre de services, et compte sur le soutien et le 
talent de plus de 800 bénévoles. À ce jour, Rise œuvre dans neuf localités au sein de cinq 
provinces (Colombie-Britannique, Alberta, Manitoba, Ontario et Nouvelle-Écosse) et sa portée se 
déploie d’un océan à l’autre.  
 
Rise change des vies et contribue à renforcer nos collectivités en attisant la flamme 
entrepreneuriale de l’ensemble des Canadien·nes faisant face à des défis de santé mentale ou 
de dépendance. www.risehelps.ca | @RiseHelps 
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